
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 تعریف بیماری:

دهد كه خون رومبوز وریدهای عمقي زماني رخ ميت

كه  شودوریدهای عمقي لخته ميهای داخلي لایه در

ها این لخته افتد.مولاً این حالت در پاها اتفاق ميمع

كه ممكن است شكسته خطرناك هستند به این دلیل

های بزرگ و وارد جریان خون شده و شریان شوند،

های ریه را مسدود كنند و منجر ژه شریان ویمهم به

  به صدمه دائمي یا مرگ شوند.

 :لختهدیجادراموثرعوامل 
 ایجاد بر سدمی ربهنظرکه دارد دجوو عاملمهم سه

 دـلبایـعام2قلادـحیـعمقگ هایسیاهردرلخته

 :شتهباشددداجوو

 هدـید نوـخنهشجریاکا نما:درزرکود وریدی.1

 .هاامندا تمدبی حرکتی طولانی  : مثلد شومی

 

 یـمحل داـیجا ثـباع صدمه:رگ ارهیود به صدمه.2

 رگضربهمستقیمبه:مثل.میشود یللختهکتشایبر

  در شکستگی های استخوانی.

 

 یللختهـکثتشـباع:نوـخیذیردپـاـنعقایشافزا.3

 ناگهانیروـهطـبافرادیکه در ردینمووامی گردد 

بانوان  ودرمی کنند قطع دراخودنعقااضدیهادارو

 دشومی هیدد رداریضدبایهادارو فرـمصبا 
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 ها:علائم و نشانه

 تب و لرز. 

  مبتلا در لمسحساسیت اندام. 

 افزایش دمای پا. 

 قوزك ،تورم یك طرف عضله پشت ساق پا، 

 .ران و از قوزك به پایین

 درد در پاها. 

 های برجسته شدن رگ ،التهاب و قرمزی

 .سطحي پا

 

 

 های ضروری:توصیه

 5 روز بنا به نظر پزشك خود استراحت  7 يال

 دیمطلق داشته باش

  كنید. از از ایستادن یا نشستن طولاني پرهیز

های الاستیك جهت جلوگیری باندها و جوراب

 از توقف خون در اندام استفاده نمایید.

 كردن پا  در كاهش درد و تورم موثر است گرم 

 های كشهای تنگ و جوراباز پوشیدن لباس-

 دار خودداری كنید.
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 نموده و چین و ها را در طي روز كنترل جوراب

 های آن را صاف كنید.چروك

  از زخم و عفونت در پاها توصیه جهت جلوگیری

شود كه روزانه پاها را شسته و خشك مي

 نمائید.

 بریدگي و  تاول، تورم، ،پاها را از نظر قرمزی

 ترك كنترل نمائید.

 بالاتر از اندام بیمار  ،موقع دراز كشیدن و خواب

 .سطح قلب قرار گیرد

  هنگام خواب جوراب یا باند را در بیاورید و قبل

را بپوشید. انجام از برخاستن از بستر آن

تمرینات ورزشي سبك در صورت استراحت در 

 تخت مثل خم كردن كف پا به عقب مفید است.

  در صورت وجود درد و تورم و قرمزی و گرمي و

تر به هرچه سریعحساسیت اندام مبتلا در لمس 

 پزشك معالج مراجعه كنید.

 تواند نشانه پیشرفت سفتي و سردی اندام مي

بیماری باشد. مواد غذایي سرشار از پروتئین 

 . های گیاهي مصرف نماییدترجیحا پروتئین
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  غذایی حاوی نمک از مصرف زیاد مواد

 داری کنید.لبنیات پرچربی خودگوشت و 

 توصیه های لازم بعد از ترخیص:

برای شما داروی ضد انعقاد به نام وارفارین  *

نوشته می شود که در منزل استفاده کنید 

 آزمایشبا  این دارو در مدت طولانی .عملکرد 

.این دارو  تعیین می گردد. به طور PTبه نام 

 یاـههـاختنلختـس ایبررا بدن توانایی 

 .می کند مکـ دـجدیخونی

هرگونه خونریزی مثل:استفراغ خونی،خون *

مدفوع خونی یا سیاهرنگ ، هرگونه  ادرار،

خونریزی از لثه،کبودی بی علت در بدن 

 ،...گزارش کنید.

 فمصر معین سرساعتروزهردارورا"حتما*

 .بدون اجازه پزشک دارو را قطع نکنید.نمایید

 هتعیینشدیهانماودرز موقع بهراPTمایشآز*

 عطلاابه را نتیجهو هیدد منجااپزشک  با دستور

 پزشک خود برسانید

 درد،رـس دـمانن یـعلائم دوـجو رتصودر *

پزشک به یگحاملو سر یکسب ساـحسا

 .نیدک جعهامردخو
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اقدام *در صورت نیاز به انجام هر گونه جراحی و یا 

دندانپزشکی به پزشک خود بگویید داروی وارفارین 

 مصرف می کنید

 فرـمصاز نوـخدنعقادراهادارو برخیثر الیلدبه*

 ،فنوبر،ستامینوفن،اآسپرین،یتامینهاونظیرییهادارو

دیکلو فناک و ناپروکسن همزمان با وارفارین 

 خودداری کنید 

 *از الکل استفاده نکنید

 تراش استفاده کنید *به جای تیغ از ماشین ریش

       

واحد ارتقا سلامت بيمارستان دكتر شريعتي نرسيده به 
 ماهدشت كرج

 کليه مراجعينگروه هدف:

 02637305001براي كسب اطلاعات بيشتر با شماره

 1404مردادبازنگری 1402شده : هيته

 سودارث و  :کتاب برونمنبع
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شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

 ترومبوز وريدهاي عمقي

 

 


